
ORACIÓN-CELEBRACIÓN CUARESMA 2010 
 

MONICIÓN: 

 

 
 

Aunque sea un tópico muy repetido, 

desde hace quince, treinta o cuarenta 

años, “estamos en Cuaresma”. 

Para algunos cristianos, estar en 

Cuaresma, puede significar REPETIR 

monótonomante los ritos de años 

anteriores. 

Pero, para numerosos cristianos les 

brotará esta pregunta: ¿Qué significa 

para mí, este tiempo fuerte de 

Cuaresma? ¿Cómo voy a rehacer el 

sentido peregrinante y también 

penitente de mi Fe Bautismal hacia la 

Resurrección? 

 

DIÁLOGO SOBRE NUESTRO SENTIDO CUARESMAL 

 

- Renovación… 

- Conversión del corazón… 

- Búsqueda, seguimiento, cambio… 

- Tomar conciencia de mis gestos que 

crean pobreza, soledad, marginación… 

- Tenemos conciencia de que los padres 

(de familia) somos plataforma de vida y 

de amor, como mediaciones de la fe de 

nuestros hijos… 

 

(Terminaríamos nuestro encuentro 

celebrando nuestra fe) 

 

Ambientación 

 

 

 

Podemos colocar una mesa, 

cubierta con mantel blanco; 

sobre ella disponemos 

diversos cubiertos: cucharas, 

cucharillas, tenedores y 

cuchillos. 

 



Monición 

 

Bienvenidos hermanos a esta celebración, con Dios Padre y con los hermanos en la fe. 

El contexto de la celebración está sugerido por esta mesa preparada con una serie de 

cubiertos para comer. 

Pero no se trata de hablar de nuestras comidas, sino de analizar nuestra generosidad. La 

generosidad exige fijarnos fundamentalmente en los hechos y no en las palabras. 

Seamos serios y preguntémonos con valor: ¿Por qué somos mediocres y raquíticos los 

cristianos? ¿Por hacer el mal o por amar poco y mediocremente? 

 

CANTO: ME VOLVERÉ A TI 

(Sal 18, 18-19) 
 
Me volveré a ti, mi Señor, 
y sólo en ti me apoyaré, descansaré mi vida.  

 

LA PALABRA: 

 

Lectura de la carta de San Pablo a los Romanos 12,14-21. 

 

“Bendecid a los que os persiguen; bendecid y no maldigáis. Gozaos con los que se 

gozan. Llorad con los que lloran. Tened un mismo sentir los unos por los otros, no 

siendo altivos, sino acomodándoos a los humildes. No seáis sabios en vuestra propia 

opinión. No paguéis a nadie mal por mal. Procurad lo bueno delante de todos los 

hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, tened paz con todos los 

hombres. Amados, no os venguéis vosotros mismos, sino dejad lugar a la ira de Dios, 

porque está escrito: “Mía es la venganza”; yo pagaré, dice el Señor. Más bien, si tu 

enemigo tiene hambre, dale de comer; y si tiene sed, dale de beber; pues haciendo esto, 

carbones encendidos amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido por el mal, sino 

vence el mal con el bien.” 

 

Reflexión 

 

Tenemos delante estos cubiertos que nos sugieren diversas significaciones: 

La cuchara: acoge, recoge, reúne, empuja, lo hace suavemente. 

La cucharilla: hace lo mismo, sólo que en dosis más pequeñas. 

El tenedor: pincha, desgarra, empuja hiriendo, resiente. 

El cuchillo: corta, trocea, hiere, daña. 

 

(Las personas que lo deseen recogen de la mesa el cubierto con el que mejor identifican 

su amor actual; expresan alguna petición, bien de perdón, bien de generosidad.) 

 

CANTO TRANSFORMA MI MENTE 

(Rom 12, 1-2) 

 

Transforma mi mente, Señor, según tú quieres, 
para descubrir que soy tuyo. 
 
Sólo tú, mi Señor, puedes renovar mi alma. 
Te buscaré a ti, mi Dios, con todo mi corazón. 
en la oveja y en el pasto, que quita el hambre y se hace santo. 



Preces 

 

Gesto 

Sería estupendo que algunos, libremente, expusieran ante los demás gestos o 

compromisos de generosidad-justicia-caridad-servicio. 

 

Terminaríamos cantando el Padrenuestro y dándonos unos a otros la paz. 

 

 
 

Comunidad De Adultos de JMV de Valladolid. 


