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 350 aniversario: 

 ¡Los pobres son mi peso y mi dolor!                                                                                                           

(S.V.) 

 
 

 
                                 La Caridad de Jesucristo crucificado nos urge”                                                                                             

(Escudo HH CC  Sta.  Luisa) 

 
* Luisa de Marillac, es una mujer de compasión, su corazón estaba 
“dilatado a las dimensiones del corazón de Cristo”, ningún pobre pasó 
de largo a su lado. Su gran preocupación fue mostrar a los pobres el 
amor de un Dios que nos ama y nos salva; amor a Dios y a los pobres 
indisoluble. La vocación de Luisa de Marillac, es ser manifestación d la 
Misericordia de Dios. “ En lo que se refiere a su comportamiento con los 
pobres, ¡por Dios! que no sea para salir  del paso, sino llenas de afecto, 
hablándoles y sirviéndoles con el corazón; informándose con detalle de 
sus necesidades, hablándoles con mansedumbre y compasión, 
proporcionándoles sin importunidad ni agitación la ayuda que sus 
necesidades requieran y sobre todo poniendo gran celo en su salvación. 
(E.55, nº 182, p.761) 
 

COMPROMISO 
“Todo puede volverse a retomar, todo puede ser recreado”. El regreso a 

la fuente de nuestro ser, es la CONVERSIÓN; ¡descálzate!... 
- ¿Señor entenderé hoy que eres compasivo conmigo?,  ¿me necesitas?, 

¿Qué quieres que haga?, ¿Qué  me estás pidiendo? 
 

“No se vive de verdad la fe cristiana si no se descubre la presencia de los 
pobres que reclaman justicia y amor”:  Lo mesiánico está en el corazón 

que ama y en las manos que curan 
 

¿Qué descubro en la mirada de los pobres que me salen al camino?, 
¿me llama Jesús?, ¿me siento libre para seguirle? 

“La imagen de “dar fruto” en el Evangelio de hoy es el modo metafórico 
de alcanzar la madurez de la propia vida y, por tanto, engendrar vida  en 
todos los niveles de relación: Con Dios, conmigo , con otros, con toda la 

realidad creada”…. 
Puedes concluir el día “elaborando” la oración con la que quieres 

dirigirte a Dios, expresándole tus sentimientos…. 
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AMBIENTACIÓN: 
 

Es cuaresma, ¡tiempo de gracia! porque el Señor nos llama a la conversión, 
a encontrarnos más íntimamente con El: en nuestra sociedad, en los pobres y 
débiles, en nuestro interior. 
 
Tiempo de: 
Oración más profunda, ( brota de la escucha asidua a la PALABRA). 
Ayuno más gratuito,  (ayunar  es  signo  de austeridad y libertad, de querer  
superar nuestras ansias consumistas, no necesitamos tantas cosas para ser 
felices. Una vida austera  nos acerca más al sufrimiento de los pobres  e 
incorpora a nuestro vivir actitudes vicencianas). 
Limosna más generosa, (signo de solidaridad y caridad, como fruto de la 
misericordia. Amamos a los pobres, y con ellos queremos compartir nuestro 
“ser” y “vivir”).  Nada tendría sentido en nuestra vida si 
no llevara  la marca de la Caridad. 
Oración, ayuno, limosna… son medios que ayudan a todo vicenciano 
a entregarse sin reservas a la Misión. Es Jesús quien  nos descubre el amor 
de Dios y nos invita a vivir el amor humano.  El hace visible la compasión  
de Dios por el hombre, es el icono definitivo de la  misericordia de Dios. 
Jesús hace suya  la misión de acercarse a los pobres y mostrarnos el 
camino… 
 
Seguimos a Jesús: 
- Con los ojos abiertos para contemplar la vida…  
- Con el corazón dispuesto para  acoger y orar el Evangelio…,  
- Con las manos solidarias para apoyar a los más pobres… 
- Con los pies misioneros para anunciar a todos amor y esperanza, para 
gritar que ¡Dios nos quiere y nos ama!   
 

NOS ACERCAMOS A LA PALABRA: 
 

Abre hoy  tu corazón a la Palabra, siempre trae novedad y recrea tu 
vida.  Ábrete  al Espíritu y deja que te lleve a Jesús. 
 

DOMINGO 3º DE CUARESMADOMINGO 3º DE CUARESMADOMINGO 3º DE CUARESMADOMINGO 3º DE CUARESMA    

    

““““EL SEÑOR ES COMPASIVO Y MISERICORDIOSOEL SEÑOR ES COMPASIVO Y MISERICORDIOSOEL SEÑOR ES COMPASIVO Y MISERICORDIOSOEL SEÑOR ES COMPASIVO Y MISERICORDIOSO””””    
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Oración:   Padre, Dios santo, lleno de misericordia, 
tu nunca abandonas a tus hijos 
y les descubres tu nombre. 
La ternura de Jesús, tu Hijo 
es reflejo de tu amor por mi, 
amor misericordioso, eterno, fuerte, 
que crea y re-crea y suscita en mi 
respuestas alegres y generosas de hijo feliz. 
Rompe la dureza de mi corazón y mente, 
para  seguirte, ¡siempre!. 
Quiero acoger tus enseñanzas con la sencillez de los 
niños pequeños, con la humildad de los que nada tienen, 
y dar frutos de conversión continua y verdadera. Amén 
 

Antes de entrar en contacto con la Palabra, haz silencio…, toma 
conciencia de tu debilidad que atrae el amor de Dios, y pon nombre a tu 
poco amor, siéntete necesitado del amor de Dios, deja que “sus 
cuidados” se posen sobre tus heridas y confía… 
 

                       Ex. 3,1-8a. 13-15: “Acércate a mirar al Señor” 
Reflexión:  La zarza ardiendo sin consumirse se hace portadora de la 
presencia de Dios;  Moisés se acerca a observar y se siente atraído por 
El, intuye que su vida va a cambiar: “Quítate las sandalias de los pies…” 
deja fuera todo lo que te impide ver y oir, “descalzo” puedes sentir el 
terreno que pisas y estar atento a lo que descubres, “descalzo” puedes 
salir de ti y olvidarte de tus miedos. Sólo así limpio, libre empezó a 
encontrarse con Dios. “Yo soy el Dios de tus padres…”, sólo así  
“descalzo” descubrió como era el mirar de Dios. “He visto la opresión de 
mi pueblo… me he fijado en sus sufrimientos”, solo así, inseguro de sí 
mismo, se puede unir a tantas experiencias de Dios vividas por el 
pueblo y cantadas en el Salmo: “El Señor es compasivo y 
misericordioso”… sólo así descolocado, pudo ponerse en camino para 
responder con su vida donde está Dios; Dios está con el ser humano, con 
todos,  con el débil, oprimido, emigrante,  con el que sufre… mirar a los 
pobres es empezar a cambiar, el amor de Dios se encarna en nosotros, 
cuando prestamos atención a los hermanos. Toda agresión a la vida le 
duele y pone en marcha su ternura y compasión. “Acércate a mirar al 
Señor y  di:   
Señor, Jesús tu nos has descubierto el horizonte universal de la salvación 

de Dios. Tu mensaje y tu vida nos ayudarán a vivir nuestra fe con pasión y 

coherencia… 
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Salmo 102: La ternura del Padre por sus hijos 

1 Cr. 10,1-6.10-12 : Eso aconteció en figura para nosotros para que 

no “codiciemos el mal como hicieron ellos” 
 

Lc. 13, 1-9: “Déjala todavía este año… a ver si da fruto” 
Reflexión:  Jesús interviene en la historia desde el amor entrañable y 
por eso denuncia la ausencia de frutos.  Respeta la libertad humana, y 
por eso propone caminos nuevos. 
La higuera sin fruto es símbolo de Israel y de todo corazón que se cierra  
sobre si mismo.  Dar fruto es un proyecto de vida centrado en los otros. 
Cuando favoreces la vida, tu existencia se llena de posibilidades.  
Cuando te cierras a los otros, tu vida no tiene futuro. 
En todo caso, la misericordia de Jesús ofrece un tiempo  nuevo para que 
puedan germinar brotes y frutos. La última palabra la tiene la 
misericordia. La última respuesta la tienes tu.  Di así: 

                           
Toca mi vida, una vez más, con tu misericordia, que se me pasan los días y 

los plazos, y no nacen los brotes de mi higuera ensancha mi corazón para 

la compasión abre mis ojos para compartir el dolor. 

¡ Quiero acompañarte en el camino ¡… 

 

TRAS LAS HUELLAS DE VICENTE Y LUISA EN 

NUESTRO CAMINO CUARESMAL: 
 

La vida de Vicente de Paúl y Luisa de Marillac, su carisma, son sin  lugar 
a ninguna duda, “expresión del amor compasivo y  misericordioso de 
Dios”, a imitación de Jesús de Nazaret a su paso por  el mundo. 
 

* Para Vicente de Paul la misericordia de Dios con los pobres se 
manifiesta en los pequeños gestos de servicio hechos con amor ,  con 
cordialidad, respeto, devoción ... hechos con delicadeza y alegría. Es 
admirable leer el Reglamento de Chatillón… “preparará los alimentos, 
se los llevará a los enfermos, les saludará con alegría y caridad, 
acomodará la mesita sobre la cama, pondrá encima un mantel, un vaso, 
la cuchara y pan, lavará, hará lavar las manos del enfermo y rezará el 
Benedícite, echará el potaje en una escudilla y pondrá la carne en un 
plato…luego invitará al enfermo a comer, por amor de Dios, que 
considera hecho a sí mismo el bien que se hace a los pobres”. (T.X,578-
79) 

 


